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Sir Isaac Newton
keksi nukkumisen.

Ihmiset olivat toki levénneet
aiemminkin, mutta erityinen
meditaatiotekniikka, jossa
ihminen menettdd tajuntansa
useiksi tunneiksi kerrallaan,
oli tuntematon.

Idan mystiikan inspiroima
Newton loi metodinsa melko
tylsdn kevéén aikana 1661.

Newtonin ensimmaéinen koe
oli suurmenestys, hian nukkui
lahes viikon putkeen.

(Talo jossa Newton nukkui)

N

Unikoulutus on nykyisin
ensimmadinen asia mitd
lapselle opetetaan.

Useimmille meista
nukkuminen on niin
luonnollista, ettd unohdamme
sen olevan opittu taito.
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